
 

PROGETTI DELLA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

RELATIVI AL TEMA “NUTRIRE IL PIANETA” 

(nell’ambito dell’educazione alla cittadinanza e alla legalità) 

 

Nell’ambito delle attività di educazione alla cittadinanza, un posto importante è occupato  da un 

lato dalle tematiche ambientali e dall’altro da tutte quelle problematiche che potremmo definire 

relative alla “mondialità”. Entrambi i “filoni” confluiscono nel tema proposto da Expo 2015 

“Nutrire il pianeta”. Pertanto si è pensato di raccogliere sotto questo titolo alcuni progetti che 

verranno realizzati in tutte le tre classi della scuola secondaria di primo grado, prevalentemente a 

cura dei docenti di lettere e di matematica/scienze. 

 

 

 

DESCRIZIONE 

DELL’ATTIVITÁ 

 

 

 

 

Classi prime 

 

NATURA E TERRITORIO 

il rapporto dell’uomo con animali, piante e ambiente 

 

Attraverso letture, schede di lavoro e analisi di documenti di vario 

tipo,  si propone una riflessione ed un approfondimento dei seguenti 

temi: 

 L’ambiente in cui viviamo 

 Animali e piante 

 Rispettare e preservare la natura 

 

 

 

 

OBIETTIVI 

 

 

 

 

 

 

 Condurre gli alunni alla consapevolezza che è sempre più 

necessaria una cittadinanza attiva, perché ciascuno è in 

prima persona responsabile del futuro dell’umanità; 

 Mettere al centro del futuro di ciascuno e di tutta l’umanità 

la salvaguardia dell’ambiente naturale, come fondamento 

del benessere di tutti; 

 Diffondere i concetti di equità, giusta distribuzione delle 

risorse e rispetto delle persone quali premesse indispensabili 

della pace. 

 

 

 

 

 

DESCRIZIONE 

DELL’ATTIVITÁ 

 

 

 

 

 

 

 

Classi seconde 

 

FOOD RIGHT NOW 

La fame nel mondo e il diritto di tutti al cibo 

 

Attraverso schede di lavoro e analisi di documenti di vario tipo, si  

propone una riflessione ed un approfondimento dei seguenti temi: 

 I problemi legati alla fame 

 La malnutrizione infantile 

 Il ruolo delle donne 

 Lo spreco di cibo 

 Cosa puoi fare tu 

 

 

 

 

 Condurre gli alunni alla consapevolezza che è sempre più 

necessaria una cittadinanza attiva, perché ciascuno è in 

prima persona responsabile del futuro dell’umanità; 



OBIETTIVI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Far comprendere che le sempre maggiori interconnessioni 

tipiche del III millennio ci hanno trasformati in cittadini 

mondiali e globali; 

 Mettere al centro del futuro di ciascuno e di tutta l’umanità 

la salvaguardia dell’ambiente naturale, come fondamento 

del benessere di tutti; 

 Diffondere i concetti di equità, giusta distribuzione delle 

risorse e rispetto delle persone quali premesse indispensabili 

della pace nel mondo. 

 

 

 

 

 

DESCRIZIONE 

DELL’ATTIVITÁ 

 

 

 

 

 

 

 

Classi terze 

 

CIELO, TERRA, ACQUA 

Io cittadino globale e l’ambiente naturale 

 

Attraverso schede di lavoro e analisi di documenti di vario tipo, si 

propone una riflessione ed un approfondimento dei seguenti temi: 

 Agricoltura e sostenibilità 

 Agricoltura e salute 

 Biodiversità 

 Agricoltura biologica 

 Gli OGM (organismi geneticamente modificati) 

 

 

 

 

OBIETTIVI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Condurre gli alunni alla consapevolezza che è sempre più 

necessaria una cittadinanza attiva, perché ciascuno è in 

prima persona responsabile del futuro dell’umanità; 

 Far comprendere che le sempre maggiori interconnessioni 

tipiche del III millennio ci hanno trasformati in cittadini 

mondiali e globali; 

 Mettere al centro del futuro di ciascuno e di tutta l’umanità 

la salvaguardia dell’ambiente naturale, come fondamento 

del benessere di tutti; 

 Diffondere i concetti di equità, giusta distribuzione delle 

risorse e rispetto delle persone quali premesse indispensabili 

della pace nel mondo. 

 

 

 

 

 

NUTRIRE IL PIANETA, ENERGIA PER 

LA VITA 
 

 

 

 

DESCRIZIONE 

DELL’ATTIVITÁ 

 

L’alimentazione è l’energia vitale del Pianeta necessaria 
per uno sviluppo sostenibile basato su un corretto e 

costante nutrimento del corpo, sul rispetto delle pratiche 
fondamentali di vita di ogni essere umano e sul rispetto 

dell’ambiente e del territorio.  
Prendendo spunto dalle tematiche trattate da EXPO 
2015, verranno proposte alle classi prime, seconde e 

terze attività relative a: 
CLASSI PRIME: L’Acqua come risorsa essenziale del 

pianeta. L’inquinamento idrico e i problemi legati alla 



 
 

 

 

 

gestione dei rifiuti (anche legati al proprio territorio). 

CLASSI SECONDE: Alimentazione e abitudini alimentari 
nelle diverse culture. L’attività si concluderà con 

l’allestimento a scuola di una “mini-expo” in cui verranno 
presentati e descritti i piatti tipici delle etnie presenti 
all’interno del nostro istituto. 

CLASSI TERZE:  Approfondire i  problemi legati alla 
produzione di energia e analisi delle fonti alternative per 

un’energia pulita e per la salvaguardia dell’ambiente.  
Collegate alle varie attività potrebbero essere effettuate 
uscite didattiche. Per le classi terze si ipotizza una visita 

all’Expo. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

OBIETTIVI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 SALUTE: distinguere i vari alimenti in base ai 

principi nutritivi in essi contenuti. Capire la 

necessità di una corretta alimentazione. 
Analizzare criticamente gli squilibri alimentari nel 

mondo anche vedendoli collegati ad una più equa 
distribuzione delle risorse. 

 
 CULTURA: Conoscenza delle diverse tradizioni 

relative all’alimentazione per un confronto 
interculturale. 

 
 

 AMBIENTE:  preservazione delle bio-diversità e 
rispetto per l’ambiente. 
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