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STARE BENE INSIEME 
 

 
 
 

PROGETTO DI ARRICCHIMENTO DELLE COMPETENZE SOCIO – RELAZIONALI 
PER LE CLASSI I DELLA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

 

 

 

 
 

 
 

DESCRIZIONE 
DELL’ATTIVITÁ 

 
 

 
 

 

 

Lo scopo del progetto è favorire la consapevolezza emotiva e cognitiva 
nei ragazzi rispetto al potere della collaborazione e dell’ascolto, al fine 
di realizzare il benessere del gruppo classe.  
Gli interventi prevedono lavori in piccoli gruppi e in grande gruppo 
attraverso giochi relazionali, di ruolo e momenti di riflessione e  
confronto nel circle-time. 
 
E’ prevista l’osservazione degli alunni in itinere, che terrà conto di: 

 interesse e partecipazione 

 cooperazione e collaborazione 

 rispetto delle regole della convivenza 

 

 

 
 

OBIETTIVI 
 

 
 

 

 

 

 Aiutare i ragazzi a riconoscersi come gruppo classe 

 Comprendere i bisogni sottesi del gruppo classe e riconoscere i 

comportamenti necessari per rispondere a questi bisogni. 

 Favorire/potenziare le capacità di ascolto e cooperazione 

 Affrontare le tensioni del gruppo classe 

 Individuare strade possibili di trasformazione del conflitto 
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