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DESCRIZIONE DELL’ATTIVITÁ
PROGETTO 
“RI.SOR.SA”
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Il progetto è volto a supportare la scuola, i docenti e le famiglie nella promozione del benessere nel contesto scolastico. Un clima di classe positivo costituisce infatti una condizione fondamentale sia per il benessere individuale e collettivo che per l’apprendimento. In questa prospettiva il lavoro sulle dinamiche relazionali e affettive rappresenta uno strumento utile a favorire un miglioramento del clima di classe anche attraverso il potenziamento delle abilità relazionali dei singoli.
L’approccio metodologico previsto è l’utilizzo di narrativa psicologicamente orientata, uno degli strumenti di elezione per l’educazione emotiva di un gruppo classe, basato sull’individuazione di storie e spunti narrativi che aiutino i bambini nel processo di riconoscimento e validazione delle proprie emozioni utilizzando «l’artificio» di un racconto.
Essa rappresenta una RISORSA all’interno del gruppo classe dove ci siano specifiche necessità di integrazione e inclusione, legate, ad esempio, alla presenza di bambini provenienti da altre culture, con disabilità o con vissuti familiari problematici.
Attraverso la collaborazione nel gruppo, ciascun scolaro, portatore di caratteristiche peculiari e soggettive può contribuire e divenire esso stesso risorsa per l’intero gruppo classe aumentando la coesione sociale della scolaresca.



	


OBIETTIVI








	
· Favorire la piena inclusione degli alunni di recente immigrazione, degli alunni con disabilità e degli alunni con vissuti familiari problematici.
· Favorire lo sviluppo psico-motorio degli alunni, sviluppare le capacità espressivo – relazionali, stimolare la creatività e gestire le proprie emozioni.
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