	


DESCRIZIONE DELL’ATTIVITÁ
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Verranno proposti:
· Esercizi di respirazione
· Tecniche di rilassamento e immaginazione creativa
· Esercizi di concentrazione
· Giochi cooperativi, giochi di fiducia, giochi di ruolo
· Utilizzo degli oggetti in modo non convenzionale
· Esercizi creativi sull’uso dello spazio
· Danza creativa e danza improvvisata
· Improvvisazione motoria libera, seguendo un ritmo, seguendo una stimolazione sonora
· Esercizi di drammatizzazione
· Tecniche di lettura e scrittura creativa
· La vocalità per esprimersi e raccontare
· Esercitazioni di canto
· Attività manipolative per la costruzione delle scenografie
· Esercizi sull’improvvisazione linguistica
· La grammatica del teatro


	


OBIETTIVI








	
[bookmark: _GoBack]Verranno perseguiti obiettivi inerenti:
· il rilassamento
· la socializzazione
· la spazialità
· la corporeità
· la creatività
· l’improvvisazione
· la gestualità
· il ritmo e il movimento
· i rapporti interpersonali
· la costruzione del testo
· l’evento teatrale
· l’essenzialità creativa




image1.jpeg




