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 Rendere consapevoli gli alunni delle variabili coinvolte nel 

processo di apprendimento ( emozioni, autostima, 

motivazione, socializzazione). 

 Incrementare l’empatia. 

 Essere consapevoli del fenomeno dell’aggressività. 

 Prevenire il disagio e promuovere l’agio scolastico. 

 


