SCUOLA DI
BALLO

Progetto di danze popolari

Attraverso 1’approccio alla danza popolare, il progetto
vuole rispondere all’esigenza di favorire relazioni positive
contrastando 1’analfabetismo relazionale sempre piu
diffuso nelle nostre classi. La danza infatti €& una
rappresentazione corale e come tale sviluppa nel gruppo
un sentimento di unione e solidarieta, ridimensiona le
manifestazioni egocentriche e incoraggia gli alunni piu
timidi e introversi. Si tratta di proporre un’attivita
collettiva che si attua in un contesto di gioco e di
divertimento; per tale ragione favorisce il senso di
appartenenza e di coesione, concorre allo sviluppo di
coerenti comportamenti relazionali, accentua i sentimenti
collettivi e I’autocontrollo e alimenta la cooperazione in
vista del raggiungimento di un fine comune.

Non é inoltre da sottovalutare sia 1’aspetto riguardante il
rispetto delle regole che lo sviluppo della fiducia in se
stessi e negli altri, con conseguente miglioramento dei
processi di autostima.

OBIETTIVI

A CHI SI RIVOLGE?
Alunni delle classi terze e quinte

RISORSE

Il progetto si avvarra in un primo momento dell’aiuto di un esperto
di danze popolari e proseguira poi con la guida delle insegnanti di
classe.

TEMPI
Percorso quadrimestrale

OBIETTIVI GENERALI

Obiettivi motorio — funzionali: perseguono la coordinazione
generale e segmentaria, la lateralita, ’uso del proprio corpo nello
spazio;

Obiettivi dell’organizzazione spazio-temporale: favoriscono
I’acquisizione di concetti relativi allo spazio e all’orientamento e
concetti relativi alle strutture ritmiche;

Obiettivi dell’area espressiva ed estetica: stimolano 1’acquisizione
di abilita relative alla comunicazione gestuale e mimica, alla
percezione musicale e al senso ritmico;

Obiettivi relazionali: favoriscono la socializzazione, 1’integrazione
e promuovono relazioni positive.




