
PIANO OFFERTA FORMATIVA A.S. 2015/2016 

SCHEMA PER LA STESURA DEL PROGETTO/ATTIVITA’ 

1.1 Denominazione progetto  LABORATORIO E SUA TIPOLOGIA 

             PROGETTO  per  favorire la RELAZIONE e l’ INCLUSIVITA’   

 

 
 

 

                            CUOCHI SENZA FUOCHI 
 IL PROGETTO LABORATORIO HA NATURA: 

 DISCIPLINARE 

x    RELAZIONALE 

      x    INTERDISCIPLINARE 

x   TRASVERSALE 

 OPZIONALE 

x    ALTRO:  (specificare):  sensoriale 
 

1.1 Destinatari 

 

 

Il  progetto è rivolto ai bambini di classe terza A della scuola primaria di Calcinatello all’interno 

della quale è inserita una bambina diversamente abile .  Ha lo scopo di favorire, attraverso la 

realizzazione di semplici ricette, la socializzazione, dando la possibilità anche all’alunna disabile 

di condividere le emozioni durante l’attività di cucina .  Si utilizzerà la  comunicazione 

aumentativa attraverso l’uso di  simboli, per consentire all’alunna di interagire con i compagni.  

Inoltre si educheranno i bambini ad un corretto rapporto con il cibo. 
 

 

1.2 Responsabile progetto 

 

Posti Viviana e Dossi Augusta 
 

 

1.3 Docenti coinvolti ed organizzazione del Progetto/laboratorio 

I docenti coinvolti sono: l’insegnante di sostegno e un docente di classe. 

 

 

1.4 Obiettivi 

 Imparare a utilizzare il VOCA e i simboli PCS 

 Imparare a collaborare attraverso l’aiuto reciproco 

 Attraverso il gioco stimolare i componenti del gruppo ad unire le proprie affinità 

comunicative , relazionali ed emotive 

 Offrire occasioni all’alunna diversamente abile d’integrazione attraverso attività a piccolo 

gruppo, creando l’opportunità di esperienze sociali positive e piacevoli. 

 Accrescere l’interazione  con i coetanei, il contatto interpersonale e la socializzazione 



 Effettuare scelte di gradimento attraverso simboli PCS 

 Rafforzare l’identità attraverso il rispetto delle regole di vita comunitaria e di quelle di 

educazione alimentare 

 Collaborare con i compagni nel corso della realizzazionedi semplici ricette di cucina 

 Condividere  le emozioni durante l’attività di cucina 

 Rispettare le regole di igiene durante l’alimentazione. 

 

 

 

 

 

 

1.5 Competenze finali e modalità e criteri di accertamento delle competenze terminali  e 

relative modalità di rilevazione 

 

 Corretto utilizzo del VOCA e dei simboli PCS 

 Partecipare  alle attività del gruppo 

 Prestare attenzione  agli altri 

 Collaborare per un obiettivo comune 

 Esprimere e condividere le emozioni durante le attività 

 Affinare il senso del gusto 

 Trasformare semplici ingredienti in vere e proprie prelibatezze 

 Costruire relazioni empatiche riconoscendo i bisogni degli altri 

 Sviluppare un corretto rapporto con il cibo 
 

1.6 Metodologie e Forme di Raggruppamento degli Alunni 

Le attività previste del percorso riguardano la realizzazione concreta da parte di un gruppo di alunni 

di 3^A di piatti freddi dolci e salati. Ciascun alunno eseguirà  autonomamente le istruzioni che 

l’insegnante darà per l’esecuzione della ricetta. Ogni attività (ricetta) sarà riadattata con i simboli, 

disegni , utilizzo del VOCA, per consentire alla bambina di interagire con i compagni. 

 SEMICLASSE 

x   LAVORI DI GRUPPO 

x    APPRENDIMENTO COOPERATIVO  

x    TUTORING      

 PROBLEM SOLVING 

  GIOCO SIMBOLICO 

x    GIOCHI DI RUOLO 

 ALTRO (specificare) : ______________   

______________________________________ 

 

x    CLASSE INTERNA 

 GRUPPI DI INTERCLASSE PER 

CLASSI PARALLELE  

 GRUPPI INTERSEZIONE  

OMOGENEI PER ETA’ 

 GRUPPI PER LIVELLI DI 

APPRENDIMENTO 

 

 

1.7 Durata  e modalità  

 

 

Ogni incontro avrà la durata di due ore mensili che si effettueranno  da ottobre a maggio 

previa presenza dell’alunna diversamente abile. 



Saranno realizzate da parte dei bambini semplici ricette dolci e fredde. Il laboratorio si svolgerà 

all’interno di un aula che verrà attrezzata appositamente per l’occasione. In questo spazio i 

bambini troveranno gli strumenti necessari per la realizzazione della ricetta del giorno. 
 

 

1.8 Risorse umane 

 

Gli incontri si terranno con la presenza delle insegnanti Dossi Augusta e Posti Viviana. 
 

1.9 Beni e servizi 

 Il progetto è a costo zero , l’insegnante svolgerà l’attività durante il suo orario di servizio .  

Gli ingredienti  necessari  alla realizzazione della ricetta verranno portati dagli alunni e dalle 

insegnanti. 

    

      
 

        

 

      

      

 

 

 

 

 

Calcinatello,  05 /06/2015                           I RESPONSABILI  DEL PROGETTO                                                             

Posti Viviana e Dossi Augusta 

 

 


