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ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE DI CALCINATO “D. ALIGHIERI” 
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 Circolare n° 220 Calcinato 15/02/2018 

 

 Ai genitori degli 
alunni frequentanti la Scuola 

dell’Infanzia Marini 
 Ai docenti della Scuola Marini 

 Agli atti 

 Al sito web 

 

 

 

 

 
 

Oggetto: Progetto Yoga a scuola infanzia Marini. 
 

 

 
Si comunicano le date e gli orari del progetto Yoga a scuola dell’infanzia Marini, 

condotto dall’ istruttrice di Yoga Chiara Moretti, presso la palestra del plesso. 

Distinti saluti. 

 

 

 

 

 

 LA DIRIGENTE SCOLASTICA 

Prof.ssa Stefania Battaglia 
(la firma è omessa ai sensi dell'art. 3D. Lgs 12.02. 1993, n. 39) 

 

mailto:BSIC829001@istruzione.it
mailto:BSIC829001@pec.istruzione.it


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RIVOLTO AI BAMBINI/E DEL GRUPPO ARANCIO E VERDE DI TUTTE E 

TRE LE SEZIONI 

CONDOTTO DALL’ISTRUTTRICE DI YOGA CHIARA MORETTI 

 CON LA PRESENZA DI UNA DOCENTE 

PRESSO LA PALESTRA DELLA NOSTRA SCUOLA 

IL LUNEDI’ POMERIGGIO DALLE 14:30 ALLE 15:30 

19 FEBBRAIO 26 FEBBRAIO 5 MARZO 

 

12 MARZO 19 MARZO 

IL GIOVEDI’ MATTINA DALLE 8:55 ALLE 10:55 

8 

FEBBRAIO 

15 

FEBBRAIO 

22 

FEBBRAIO  

1  MARZO  8 MARZO 15 MARZO 

 

ATTRAVERSO UN APPROCCIO LUDICO 

 LO YOGA RIVOLTO AI BAMBINI SI PONE COME OBIETTIVI: 

● LO SVILUPPO INTEGRALE E ARMONIOSO DELLA PERSONA CHE SI 

REALIZZA CON LA PRESA DI COSCIENZA DI SÉ SUL PIANO FISICO, 

EMOTIVO E PSICHICO;  

● LA PROMOZIONE DI UN RAPPORTO PIÙ RESPONSABILE DELLA 

RELAZIONE CON GLI ALTRI E CON L'AMBIENTE MEDIANTE LA 

TRASMISSIONE DI VALORI UNIVERSALI, QUALI LA PACE, LA NON 

VIOLENZA, IL RISPETTO DELLA NATURA E DEGLI ALTRI. 

YOGA A 
SCUOLA 


