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Al  Signori Docenti dell’Istituto  effettuanti 

attività motoria 
Ai  Prof.        GIANCARLO DESENZANI  
       Prof.ssa   STEFANIA BOCCIA  
       Ins.         CLAUDIA RIZZI 
       Ins.         ELENA BOLLANI 
Al    sito web 

Agli atti  
 
     

Oggetto: CERTIFICAZIONE MEDICA DI IDONEITÀ PER ATTIVITÀ SPORTIVA NON AGONISTICA. 
 
 In data 26 marzo 2015, con nota del Regione Lombardia H1.2015.0009787 è stata modificata la 
normativa relativa alle certificazioni per l’idoneità alle attività sportive non agonistiche richieste dalle 

autorità scolastiche. 

Si raccomandano le SS.LL. di porre particolare e scrupolosa attenzione alle vincolanti disposizioni così, nel 
dettaglio, specificate: 
1.“L'obbligo del certificato per attività sportiva non agonistica e previsto per:  
• gli alunni che svolgono attività fisico-sportive organizzate dagli organi scolastici nell'ambito delle 
attività parascolastiche; 
 • coloro che partecipano ai giochi sportivi studenteschi nelle fasi precedenti a quella nazionale.  

2. Per le attività sportive "scolastiche" la richiesta deve essere effettuata dall'autorità scolastica e 
non direttamente dal singolo studente.  
3. Per il rilascio del certificato, per chi non ha patologie o fattori di rischio cardiovascolare, è necessario 
quanto segue:  
• l'anamnesi e l'esame obiettivo, completi di misurazione della pressione arteriosa;  
• un elettrocardiogramma a riposo, debitamente refertato, effettuato almeno una volta nella vita.  

4. L'ECG può essere effettuato e refertato non contestualmente alla visita.  
5. I certificati, per gli studenti indicati al punto 1, sono rilasciati dal pediatra di libera scelta (PdLS) o dal 
medico di medicina generale (MMG), relativamente ai propri assistiti, senza alcun onere da parte 

dell'assistito (gratuitamente), nell'ambito delle attività previste dai rispettivi accordi collettivi nazionali 
(Compiti del Medico con Compensi a Quota Fissa).  
6. L'ECG, per gli studenti indicati al punta 1, e erogato senza alcun onere da parte dell'assistito 
(gratuitamente). A tale fine il PdLS o MMG compilerà una richiesta su ricettario del SSN (ricetta rossa) 

indicando l'esenzione I01 (Imola zero uno) e riportando come quesito diagnostico/motivazione della 
richiesta: "Per certificazione non agonistica richiesta dalla scuola". Per quanta concerne I'ECG si 
sottolinea non è necessario eseguirlo ad ogni rinnovo annuale del certificato. Sarà sufficiente che il 
medico certificatore prenda visione del referto dell'ECG già eseguito, sia per la certificazione sportiva sia 
per qualsiasi altro motivo, e riporti la data dell'effettuazione sul certificato stesso. Si allega il modello di 
certificato. Infine si ribadisce quanta già indicato in una precedente nota (Prot. N. H1.2014.0005182), 
ossia che se un ragazzo è già in possesso di un certificato per l'attività sportiva agonistica, in corso di 

validità, questi NON deve effettuare un'ulteriore visita per il rilascio del certificato non agonistico: per 
partecipare alle attività fisico-sportive parascolastiche e ai giochi studenteschi e sufficiente la 
presentazione della copia del certificato per attività sportiva agonistica”. Si allega alla presente 
modello di richiesta dell’autorità scolastica ai fini del rilascio della certificazione medica. 

 
Si confida nella scrupolosa osservanza delle sopra menzionate disposizioni. 

 
LA DIRIGENTE SCOLASTICA  

Prof.ssa Stefania Battaglia  
(firma autografa omessa a mezzo stampa ai sensi dell’art.3, c.. 2 D.Lgs. n. 39/1993) 
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OGGETTO: Richiesta di certificazione medica ai sensi della nota della Regione Lombardia 

H1.2015.0009787 del 26 marzo 2015 

 

Al medico dell’alunno ______________________________ nato a _______________________ 

il _____________ e residente a _____________________ in via _____________________ frequentante 

la classe ________ della Scuola __________________ di _____________________ 

 

 

La   sottoscritta prof.sa  Stefania Battaglia, Dirigente scolastica reggente, dell’Istituto Comprensivo di 

Calcinato, con sede in via Arnaldo,64 – Calcinato 

chiede 

ai sensi e per gli effetti della nota della nota del Regione Lombardia H1.2015.0009787 del 26 

marzo 2015 che l’alunno/a venga sottoposto al controllo sanitario per il rilascio – per uso scolastico – 

del certificato di stato di buona salute per la pratica dell’attività sportiva non agonistica . 

Tale certificato verrà utilizzato per i seguenti motivi: 

 Attività sportive parascolastiche al di fuori dell’orario scolastico e non per attività curricolari 

 Giochi della Gioventù 

 Giochi Sportivi Studenteschi 

(barrare con la X la/le voce/i che interessa/no) 

 

Si precisa che il certificato in originale sarà acquisito agli Atti dell’Istituzione scolastica e non sarà 

riprodotto in alcuna forma né utilizzato per scopi diversi da quello scolastico. 

 

 

 

LA DIRIGENTE SCOLASTICA  
Prof.ssa Stefania Battaglia  

(firma autografa omessa a mezzo stampa  

ai sensi dell’art.3, c.. 2 D.Lgs. n. 39/1993) 
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