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Progetto di educazione emotiva/affettiva/relazionale per le classi quinte



	Il Progetto intende proseguire il lavoro intrapreso in classe quarta  con le psicologhe. La finalità è di promuovere nei bambini, mediante attività trasversali, una buona conoscenza del sé e dei rapporti con gli altri.



	


OBIETTIVI








	· Promuovere positive relazioni personali e di gruppo
· Prendere maggiore consapevolezza dei sentimenti propri e altrui
· Riconoscere situazioni che creano benessere o malessere
· Scoprire soluzioni diverse per la risoluzione e la gestione del conflitto
· Esercitare modalità socialmente efficaci e moralmente legittime delle proprie emozioni e della propria affettività
· Promuovere la capacità di ascolto empatico
· Consolidare sentimenti di appartenenza al gruppo
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