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                                                                PSICOMOTRICITA’
L’inizio della scuola elementare comporta un notevole cambiamento per il bambino dal punto di vista attentivo, cognitivo, comportamentale e sociale. Non sempre il bambino ha strumenti sufficienti per affrontare tale cambiamento, soprattutto in situazioni di fragilità emotiva, il passaggio dalla scuola materna alla scuola elementare può diventare fonte di disagio. La psicomotricità rappresenta un’occasione di gioco che risponde ai bisogni più profondi del bambino, garantendogli uno sviluppo armonico. La pratica psicomotoria ha scopi educativi e preventivi per quanto riguarda i disturbi dell’apprendimento e delle condotte sociali: stimola la comunicazione, il gioco simbolico e la distanziazione, fattori essenziali per poter accedere al pensiero operativo. 



	OBIETTIVI


	Obiettivi in relazione allo sviluppo di

Manualita', Mobilita', Equilibrio

OBIETTIVO DELLA MANUALITA':

• Utilizzare in modo selettivo le dita della mano

• strappare , accartocciare diversi tipi di carta

• staccare e attaccare mollette con opposizione indice-pollice

• lanciare con la mano dominante palline di plastica del diametro di 8 cm

• lanciare verso un bersaglio

• usare mani, avambracci, braccia con forza, ritmo e intensità per 

   Riprodurre un suono

• prendere, e spostare diversi oggetti da diverse altezze

• rinforzare le braccia 

OBIETTIVO DELLA MOBILITA':

• da posizione ferma, saltare in alto su due piedi

• spostarsi saltando su un piede e poi sull’altro

• correre dopo un comando e tornare alla base correndo

• strisciare sotto a scatoloni, corde……

• muoversi a ritmo di tamburo e/o musica

• spostarsi nello spazio rispettando l’altro

OBIETTIVO DELL’EQUILIBRIO

• camminare da un mattone all’altro

• camminare su un’asse di equilibrio trasportando un oggetto

• coordinare le varie parti del corpo per strisciare con schema crociato, 

   camminare, correre, saltare

• organizzarsi nella gestione dello spazio utilizzando il materiale proposto 

   Dal docente

• mantenere l’equilibrio organizzando il proprio corpo secondo le diverse 

   situazioni.




