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AREA DEL POF: Scuola e Territorio
TITOLO DEL PROGETTO:


	DESCRIZIONE DELL’ATTIVITÁ


	· LA TRASFORMAZIONE E IL CIBO

· LINGUAGGI TRASVERSALI

· APPRENDIMENTO COME PASSAGGIODALL'ESPERIENZA VISSUTA ALL'ESPERIENZARAPPRESENTATA
L’itinerario ha come punto di partenza il processo di trasformazione della materia prima, presa in esame ed elaborata dal punto di vista storico, geografico, alimentare,  scientifico, nonché linguistico e iconografico.

Il tema della trasformazione del ciborisulta comprendere un ambito didattico a 360°, della trasformazione nel suo divenire, 
nei suoi passaggi, nelle sue metamorfosi, nell’essere.

Uno dei principali scopi è quello di coinvolgere gli alunni in modo da assumere un ruolo attivo e responsabile.
Per la realizzazione degli obiettivi si prevedono uscite didattiche:
1. Visita presso una Cascina dove gli alunni, oltre all'osservazione diretta degli animali, la conoscenza dell'ambiente di pianura e la vita della campagna, possono direttamente seguire ed operare in prima persona, scoprendo l'origine degli alimenti, delle tecniche di lavorazione, quindi la trasformazione del prodotto da materia prima a prodotto finito, nel rispetto dell'ambiente e del territorio.

2. Visita ad alcune Ditte per osservare i vari processi ditrasformazione dei principali ingredienti in prodotto finito.


	OBIETTIVI


	· I principi di una sana e corretta alimentazione.

· La piramide alimentare.

· La tipologia degli alimenti e le relative funzioni nutrizionali.

· La distinzione tra nutrizione e alimentazione.

· I principi nutritivi dei prodotti 

· Saper leggere l'etichetta di un prodotto.

· La trasformazione della materia prima: analisi e osservazione del processo di trasformazione di prodotti derivanti dal mondo vegetale (frumento, mais, cacao, olio, …) e animale ( miele, carne, latte e derivati, …) che arrivano sulle nostre tavole.

· Conoscenza della fisiologia del gusto attraverso l'osservazione - indagine delle proprie e delle altrui abitudini alimentari.


Divertiamoci


... con il cibo








